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Polizetbearicht
Einbruch in Bistro
in Heppenheim

" HEPPENHEIM. In der Nacht zum gest-
rigen Montag hebelten unbekannte
Titer ein Fenstergitter im riickwérti-

gen Bereich eines Bistros auf und

schlugen die Fensterscheibe ein. In
den Riumlichkeiten wurden an-
schlieRend drei Spielautomaten
aufgebrochen und das dort enthal-
tene Bargeld in noch unbekannter
Hohe gestohlen.

Stahiplatten gestehlen

In der Nacht zum Montag entwen-
deten unbekannte Téter vier grofie
Stahlplatten im Wert von geschétz-
ten 600 Euro von einem umziunten
Lagerplatz einer Baufirma in der
Stralle -,An der Wolfshecke” in
Lorsch. Zuvor brachen die Unbe-
kannten das Schloss des Zauntores
auf. Aufgrund der Grofie der Platten
diirften die Téter zum Abtransport
des Diebesgutes ein Fahrzeug ge-
nutzt haben.

In der Nacht zum Freitag mon-

tierten in Viemnheim unbekannte
Titer alle vier Rider eines schwar-
zen Mercedes-Benz, Modell B-Klas-
se, ab und entwenden diese. Es han-
delte sich hierbei um Reifen der
Grofe 215/45 R 17 auf originalen
Mercedes-Benz-Alufelgen.  Diese
tauschten die Diebe durch Pflaster-
steine aus. Das Fahrzeug stand auf
einem Parkplatz in der Klosterstra-
Re. Zum Abtranspart des Diebesgu-
tes diirften die Unbekannten ein
Fahrzeug verwendet haben.
@ Die Polizei in Heppenheim ermit-
telt und nimmt unter der Rufnummer
06252/706-0 Zeugenhinweise zu
den Vorféllen entgegen.

Blacro YWoscms Vifmcb abhunm zier Qicbhioviimee dme Aol linloXfe e ~ - £

{IBERWALD. Das Herz der Karatewelt schldgt seit
dem gestrigen Montag im Uberwald. In der Ge-
meinde Wald-Michelbach richten der JKA-Ka-
rate-Verein Wald-Michelbach und der Karate-
Verein Dieburg das ,Gasshula 2013“ aus, Da-
beihandelt es sich um eine Trainingswoche, fiir
die Kampfsportler aus der ganzen Welt in den
Odenwald gereist sind. Die Trainingseinheiten
‘werden von einer ganzen Reihe von weltweit
renommierten Trainern mit dem Chiefin-

| BB B —EF .~

Nahezu 1000 Karateka trainieren seit gestern im Uberwald

structor des Fachverbandes fiir traditionelles
Karate, Sensei Hideo Ochi aus Japan, an der
Spitze geleitet. Dafiir stehen drei Hallen zur
Verfiigung. Zum Abschluss finden am kom-
menden Freitag die Glirtelpriifungen fiir die
Teilnehmer statt. Sportlicher Hohepunkt auch
fiir Interessenten aus der Region ist der Linder-
kampf zwischen den Nationalteams von
Deutschland und Ungarmn, der am Donnerstag-
abend im groRen Festzelt unterhalb der Eugen-

A e B S, - K & TS i 2 e

Bachmann-Schule ausgetragen wird. Dort lduft
auch das Abendprogramm. Bei nahezu 1000
Teilnehmern mit Begleitpersonen standen die
Organisatoren vor einer grofien Herausforde-
rung. So mussten mehrere Zeltplatze in Wald-
Michelbach eingerichtet werden, die Unter-
kiinfte in der ganzen Region sind schon seit
Monaten ausgebucht. JUN/BILD: BUTSCHALK

b+ weiterer Bericht auf Seite 12

. MOMENT MAL

Echt
chillig

Wir alle kennen diesen uralten Re-
flex, der die Kdrpertemperatur regu-
liert: Hirchen an Armen und Beinen
stellen sich auf, ein Schauer lauft
uns tiber den Riicken - die Ginse-
haut ist da. Dass das Schaudern
nicht nur bei Schreck und Kilte Ab-
hilfe schaffen soll, sondern auch das
Gedichtnis fordert, ist neu. Wissen-
schaftler der DEG-Forschergruppe
Akustische Kommunikation“ kom-
men dem Phanomen auf die Schli-
che. Neben Kilte lassen uns auch
Emotionen erschauermn. Die For-
schendenwollten herausfinden, wie
Musik das kribbelige Gefiihl, auch
Chill genannt, und die damit ver-
bundene Ginsehaut, auslost. Dabei
verandern sich Herzschlag, Blut-.
druck, Temperatur und elektrische
Leitfahigkeit der Haut. Jeder Zuhd-
rende, so fanden sie heraus, reagiert
subjektiv auf Musik. Ein Universal-
rezept fiir das Kribbeln gibt es also -
nicht. Fest steht aber, dass der
Schauer immer mit einer enttdusch-
ten Erwartung einhergeht. Dafiir ist

- Musik pradestiniert. Dennsieistein |

Spiel mit Erwartungen, die aufge-
baut und immer wieder durchbro-
chen werden. Das Gehirn ahnt Me-
lodien und Rhythmen voraus. Neh-
men diese eine unerwartete Wand-
lung, wie eine neue Klangfarbe, das -
Einsetzen eines Instrumentes oder
Wechseln der Lautstérke, kann es
zum Chillerlebnis kommen. Das Ge-
him schiittet dann vermehrt Endoz-
phine und Dopamin aus. Das ist
ghnlich wie bei Erfolgserlebnissen,
auch sie sorgen fiir einen Anstieg
der beiden Botenstoffe. Endorphine
sind Verwandte des Morphiums
und rufen Gliicksgefiihle hervor.
Dobamin 18st Belohnunsaemnfin-



12 . | UBERW

e W : " Diensteg
ALI:} ; ' 0. JULE 2013

- B s S e Vi
o h i f*:% y e . Ji A . ¥
e N -, ) o P _ 3 . el &
] B ¥ oA e e
S e o TR RS ot R e o
= . — : = ; . E A
Sl e S — TN Vo gy - — _—
s Tl e @ S 7 3,0
BT Salih ot b v B S

" Mr" 2 ) - <
‘ ¥ W4 Procrery
P | )
4 > fﬁ e
£y : y(/} » !:N,._\_‘
Nt - 3 i ‘f"‘ IVrE
&

S

Konzentration vor dem Trainingsauftakt: Wald-Michelbach ist seit gestern Gastgeber filr das Gasshuku 2013, einem Trainingslehrgang, an dem iiber 800 Karateka aus der ganzen Welt teilnehmen. Die Trainilngseinheitfen stehen unter der Ifegiti namhafter 'Karatetrainer mit dem Chie-
finstructer des Fachverbandes fiir traditionelies Karate, Hideo Ochi, an der Spitze. Am Freitag finden dann Dan-Priifungen statt, am Donnerstagabend wird ein Freundschaftskampf der deutschen und ungarischen Nationalmannschaften ein Héhepunkt sein. BILDER: GUTSCHALK

Gasshuku 2013: Gut 1000 Karateka aus der ganzen Welt trainieren seit gestern in Wald-Michelbach und Aschbach unter der Regie von Spitzenkdnnern / Giirtelpriifungen am Freitag / Riesiger Aufwand

Diszipli

WALD-MICHELBACH. 9645 Kilometer
Luftlinie trennen Wald-Michelbach
und die japanische Insel Okinawa.
Dass mit genug Zeit selbst diese Dis-
tanz kein Hindernis fiir eine Sport-
art ist, deren Spuren viele Jahrhun-
derte auf der Insel im Pazifik zurlick-
verfolgt werden kann, beweisen die-
se Woche nahezu 1000 Karateka aus
der ganzen Welt, An ihren Fahigkei-
ten feilen sie gemeinsam in der Ge-
meinde im Odenwald.

Disziplin und Konzentration,
aber vor allem Respekt und Freund-
schaft sind die Eigenschaften, die
fiir die Ménner und Frauen aller Al-
tersklassen aus-allen Teilen der Welt

in Aen enmmeandan Taoen wihrend

ren hatten sie die Zusage vom Gass-
huku-Verband erhalten und von da
an in enger Zusammenarbeit mit
der Gemeinde Wald-Michelbach
mit dem Schirmherren und Blirger-
meister Joachim Kunkel an der Spit-
ze sowie den Behorden das GrofRer-
eignis auf die Beine gestellt, das sich
an den Prinzipien des gemeinsamen
Lernens der japanischen Gesell-
schaft orientiert.

»von dem logistischen Aufwand
geht das schon an die Grenze des
hier Leistbaren”, sagte Markus Em-
merich am gestrigen Eréffnungstag.
Einerseits seien sdmtliche Uber-
nachtungsmoglichkeiten in Wald-

Mirholharh 1ind dor canven TTmoe.

n und Respekt stehen an erster Stelle

kénner des Karates. Schliefllich ist

der Chiefinstructor des Fachverban-

des fiir traditionelles Karate, Sensei
Hideo Ochi, vor Ort. Der ehemalige
Nationaltrainer, der Deutschland
drei FBuropameisterschaften und
eine Vize-Weltmeisterschaft be-
scherte, ist als Triger des 8. Dans —
welche die Anzahl der {iber den
schwarzen Giirtel hinausgehenden
Graduierungen angibt - vor Ort und
als einziger berechtigt, Priiffungen,
die iiber den dritten Dan hinausge-
hen, abzunehmen. ,Es leben weni-
ger als zehn Menschen auf der Welt,
die im Karate eine hohere Graduie-

rung erreicht haben®, ist Emmerich

mtale Ainnnm  Cawmitmamanmardlae samd



WALD-RICHELRACH. 9645 Kilometer
Luftlinie trennen Wald-Michelbach
und die japanische Insel Okinawa.
Dass mit genug Zeit selbst diese Dis-
tanz kein Hindernis fiir eine Sport-
art ist, deren Spuren viele Jahrhun-
derte auf der Insel im Pazifik zurlick-
verfolgt werden kann, beweisen die-
se Woche nahezu 1000 Karateka aus
der ganzen Welt. An thren Fahigkei-
ten feilen sie gemeinsam in der Ge-
meinde im Odenwald.

Disziplin und Konzentration,
aber vor allem Respekt und Freund-
schaft sind die Eigenschaften, die
fiir die Manner und Frauen aller Al-
tersklassen aus-allen Teilen der Welt
in den kommenden Tagen wihrend
vier Stunden téglichen Trainings im
Vordergrund stehen. Das verlangt
der ,Gasshuku Lehrgang 2013“ der
dieses Jahr in Wald-Michelbach und
nicht etwa in Hannover oder Kon-
stanz ausgetragen wird. Nach die-
sen Einheiten sind die Athleten be-
reit, um unter der Aufsicht von den
Spitzenkénnern dieser japanischen
Kampfsportart sich der Abnahme
der Glirtelpriifungen am Freitag zu
stellen. '

Dass die Sportler in ihren typi-
schen weiflen Karate-Gi-Anziigen
das Dorfbild von Wald-Michelbach
- prégen, ist der Initiative von Markus

Emmerich vom JKA-Karate-Verein
Wald-Michelbach und Richard
Grasse vom Karate-Verein Dieburg
zu verdanken. Vor eineinhalb Jah-

ren hatten sie die Zusage vom Gass-
huku-Verband erhalten und von da
an in enger Zusammenarbeit mit
der Gemeinde Wald-Michelbach
mit dem Schirmherren und Biirger-
meister Joachim Kunkel an der Spit-
ze sowie den Behorden das GroBer-
eignis auf die Beine gestellt, das sich
an den Prinzipien des gemeinsamen
Lernens der japanischen Gesell-
schaft orientiert.

,Von dem logistischen Aufwand
geht das schon an die Grenze des
hier Leistbaren®, sagte Markus Em-
merich am gestrigen Eréfinungstag.
Rinerseits seien samtliche Uber-
nachtungsmoglichkeiten in Wald-
Michelbach und der ganzen Umge-
bung seit einiger Zeit ausgebucht,
zum anderen gelte es nicht nur die
sportlichen Voraussetzungen der
Veranstaitung, die in der GroB-
raumturnhalle an der Eugen-Bach-
mann-Schule und der Rudi-Wiin-
zer-Halle in Wald-Michelbach so-
wie in der Mehrzweckhalle in Asch-
bach stattfindet, eine Woche lang zu
gewihrleisten. Darliber  hinaus
musste auch die Einrichtung von
drei Campinganlagen gestemmt
und sich um die Bewirtung der fast
1000 Teilnehmer gekiimimert wer-
den.

,Die Entscheidung, das Gasshu-
lau nach Wald-Michelbach zu holen,
war richtig”, stellte Richard Grasse
vom Karate-Verein Dieburg fest, der
die sehr gute Zusammenarbeit mit

Biirgermeister Kunkel und den be-
teiligten Akteuren des Gemeinde-
vorstandes und der Behorden lobte.
Fiir die Athleten hat der erste Tag
gezeigt, dass der Uberwald so ein
gutes Pflaster fiir den eigenen Fort-
schritt in der Sportart ist, bei dem
der gegnerlose Formkampf, die
Kata, verbessert wird, mit viel Riick-

\‘;_ . ~
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Entschlossenheit in WeiB: Bis Freitag trainieren die Karate
te Giirtelpriifung bestehen zu kinnen.

sicht und Respekt zusammen mit
dem Trainingspartner der Nah-
kampf, das Kumite, getibt wird so-
wie im Kihon die grundlegenden
Techniken der einzelnen Grade
durch stindiges Wiederholen in un-
terschiedlicher Geschwindigkeit au-
tomatisiert werden. Durch dieses
Wissen kann der Sportler bei den
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ka unter der Anleitung von renommiierten Trainern, um am Freitag dann ihre néichs-

Priifungen dann versuchen, sich in
den vom leichtesten zehnten bis
zum schwersten ersten Kyu gestaf-
felten Graduierungen zu verbes-
semn, was sich zum Beispiel in dem
Erlangen einer dunkleren Gtirtelfar-
be sichtbar widerspiegelt.
Besonders interessant ist der
Gasshuku-Lehrgang fiir die Spitzen-

kénner des Karates. SchlieRlich ist
der Chiefinstructor des Fachverban-
des fiir traditionelles Karate, Sensei
Hideo Ochi, vor Ort. Der ehemalige
Nationaltrainer, der Deutschland
drei Europameisterschaften und
eine Vize-Weltmeisterschaft be-
scherte, ist als Triger des 8. Dans —
welche die Anzah! der iiber den
schwarzen Giirtel hinausgehenden
Graduierungen angibt - vor Ortund
als einziger berechtigt, Priifungen,
die tiber den dritten Dan hinausge-
hen, abzunehmen. ,Es leben weni-
ger als zehn Menschen auf der Welt,
die im Karate eine hohere Graduie-
rung erreicht haben®, ist Emmerich
stolz, diesen Spitzensportler und
Trager des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland unter
den Trainern zu haben.

Landerkampf am Donnerstag

Bevor am Freitagabend das gemein-
same Lernen mit einem Feuerwerk
beschlossen werden wird, gibt es
noch ein richtiges sportliches
Schlaglicht. Die Vize-Europameister
der Karate-Nationalmannschaft
Deutschlands, die ebenfalls in
Wald-Michelbach zum Trainieren
sind, werden sich in einem Freund-
schaftskampf mit dem Vertretung
aus Ungarn messen, und die hohe
Qualitit der korperlichen sowie
mentalen Fahigkeiten der Spitzen-
athleten einem breiten Publikum
vorstellen. uf

Rund um das Gasshuku

w Der Gasshuku-Lehrgang, der in die-
sem Jahr in Wald-Michelbach statt-
findet, ist die weltgroBte Karatever-
anstaltung.

¥ Als Gasshuku-Zentrum dient ein
groBes Festzelt unterhalb der
Eugen-Bachmann-Schule am
Spechthach.

& Hier findet auch das abendliche
Rahmenprogramm mit Vergleichs-
kampfen, dem Landerkampf Iwi-
schen den Nationalmannschaften
von Deutschland und Ungarn am
Donnerstagabend, wechselnder Live-
Musik und die Abschiussfeier mit
den ,Outlaws" und einem Feuerwerk
am Freitag, 2. August, statt, zu dem
auch die Ortsbevélkerung eingeladen
ist. Auch die Trainingseinheiten ste-
hen interessierten Zuschauemn offen.

& Am Freitag finden die Dan-Fritfun-
gen statt, die in der Sporthalle der
Adam-Karrillon-Schule durchgefiihrt
werden,

® Weitere Informationen zum Gass-

huku gibt es im Internet unter
www.diehurg-karate.de/gasshuku-
2013,

S EGi ;
800 Karatesportier aus der ganzen Welt unterzubringen, war eine groBe Organisationsaufgabe fiir die Rusrichter des Gassh
ywischen dem Schulzentrum und dem Waldsportplatz eingerichtet (linkes Bild). Auch das Merchandising darf nicht fenlen, Fachfirmen pieten ihre Angebote rund um Karate an (rechtes Bild).

uku 2013, der JKA-Karate-Verein Wald-Michelkach und der Karate-Verein Dieburg. Se wurden mehrere Zeltplétze
BILDER: SCHILLING



